Region Uppsala

Utbildning for foraldrar till sma barn




Vad ar det for kurs?

Det har en kurs for dig som ar foralder eller anhorig till ett litet barn.
Kursen handlar om hur du kan stotta ditt barns utveckling inom lek
och kommunikation. Efter att ha gatt den har kursen tror vi att du
som vuxen kommer att

e Veta hur du kan stotta ditt barns kommunikativa utveckling.
e Veta hur du kan hjalpa ditt barn att komma igang och leka.
e Veta hur du kan fa rutiner i vardagen att fungera battre.

Kursen ar tre tillfallen. Mellan tillfallena kommer ni att fa
hemuppgifter att prova hemma. Varje tillfalle kommer vi att folja upp
det ni gjort hemma och prata om hur det har gatt.

| slutet av varije tillfalle bjuder vi pa fika. Det kommer finnas barnvakt
om du har ett litet barn som inte kan vara pa forskolan. Det kommer
finnas kulturdoulor som kan hjalpa till att dversatta och forklara.

Kursen vander sig till dig som vill ha fler och battre strategier for hur
du kan stotta ditt barns utveckling. Kursen kostar inget och du
behover ingen remiss for att ga den. Du kan anmala dig sjalv eller be
personal pa BVC eller dppna forskolan om hjalp.




Viktig info om kursen
Tid

e 18 augusti, klockan 13.00 - 15.00
e 25 augusti, klockan 13.00 - 15.00
e 1 september, klockan 13.00 - 15.00

Plats

Gottsunda 6ppna forskola Kristallen
Valthornsvagen 19 D

Kursledare

Lena Nilsson, logoped
Vera Nycander, psykolog

Anmal dig
Mejla eller sms:a logoped Lena Nilsson.

Mejl: lena.a.nilsson@regionuppsala.se
Telefon: 070 611 39 54

Skriv "kurs kristallen”, ditt eget namn, om du behoéver barnvakt. Skriv
ocksa om du vill ha hjalp av en kulturdoula och pa vilket sprak.
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